
 

  

   و همچنین بی حرکت بمانید. بکشید و آن را نگه دارید

  

  

  

  بیمار عزیز:

با توجه به اینکه براي کمک به تشخیص بیماریتان نیاز 

برداري از کلیه وجود دارد لذا به انجام بیوپسی با نمونه

تواند از رعایت نکات ذیل پس از انجام بیوپسی می

  ند خونریزي در شما جلوگیري نماید:عوارضی مان

  

 

 

  �مار�تان آ�� ا... طا�قا�ی

 

بیوپسی کلیه بعد از هايمراقبت   
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٣ 

 

  تعریف بیوپسی کلیه:

یه با هاي کوچک از کلیعنی برش دادن تکه بیوپسی کلیه

سوزن از طریق پوست یا طی عمل بلز براي بررسی از 

  طریق میکروسکوپ.

  

  

در جریان بیوپسی کلیه یک سوزن از طریق پوست وترد 

 ي ایکسکنند و از طریق سونوگرافی یا اشعهبدن می

د. دارنمی نه بروکنند و از آن نممحل کلیه را مشخص می

  نفس عمیقطی این عمل (وارد کردن سوزن) شما باید 

١ ٣ ٢ 



 

  

  ساعت استراحت مطلق داشته باشید  24به مدت

( از تخت پایین نیایید). پاهاي خود را جمع 

 نکنید، صاف خوابیده و به پهلو نخوابید. 

  ساعت چیزي نخورید. 2تا 

  ي شن در محل بیوپسی باقی ساعت کیسه 4تا

  بماند.

  

  

  .مایعات فراوان مصرف کنید 

  در چند روز اول ممکن است ادرار شما خونی

 شود.باشد که با مصرف مایعات کمتر می

  

  

  

  در صورت وجود خون زیاد در ادرار ( اگر با

مصرف مایعات کمتر نشود) به پزشک خود و یا 

 نمایید.اورژانس مراجعه 

۵ 
۵ 

 

  آوري ساعت ادرار خود را در ظرف جمع 24تا

تا اگر خونریزي وجود داشته باشد  نموده

 .مشخص شود

  

  

 

 

 
۴ ۶ 


